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EBREDES

a pillanatban biintudatod tamad, szorongani kezdesz, a
végén még depresszidba is eshetsz, az egészséged meg-
romlik, a barataid elhagynak, és hogy tet6z6djon az
egész, még anyagi gondjaid is timadnak. Azaz, fogal-
mad sincs, hogyan élvezhetnéd az életedet. A boldog
és sikeres embereket a boldogtalan és sikertelen em-
berektél semmi mas nem kiilonbozteti meg, csak az
az apro tény, hogy a sikeresek és boldogok magukhoz
ragadtdk az irdnyitast és pontosan tudjak, mi a j6 nekik,
mit szeretnének.

NE TE LEGY ONMAGAD LEGNAGYOBB ELLENSEGE!

A csapbol is az omlik: szeresd magad, és masokat;
fogadd el a dolgokat olyanoknak, amilyenek; semmi
sem torténik véletleniil; a legjobb dolgok nem keriilnek
pénzbe; a pénz nem boldogit; minden rosszban van
valami jé; maradj meg a kézéppontodban; mindenre
képes vagy, amit csak akarsz stb, stb....

EBRESZTO! Tl vagy ezeregy spiri tanfolyamon, voltal
mar a kartyastol a latéig, az energetikustdl a tudomi-
sénkiig mindenkinél, kifizettél tenger pénzt, és tortént
valami? Vagy még mindig ott tiprodsz a sajat mocsa-
radban? Még mindig vannak anyagi gondjaid? Még
mindig kijossz a sodrodbol? Még mindig beteg vagy?
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RETEG 1.

Kiabrandult vagy? Csalodott? Fasult? Eleged van ebbdl
az egész katyvaszbol? Ha a valaszod igen, akkor figyelj
ram jol.

Nem fogom megmondani neked a tutit. Nem jarom
végig helyetted az utat. De hatha kapsz itt és most egy-
két olyan hasznalhat6 tippet, amivel konnyebbé és él-
hetébbé valik az életed.

Tobb nagyszerti és kevésbé remek dnismereti konyvet
olvastam. Sok tjat nem lehet elmondani, maximum mas
sorrendben kovetik egymast a dolgok. Volt egy, kiilo-
nosen figyelemremélto, Hauck doktor konyve, ami jol
kovethetden fiizi fel napi gondjaink zémét. Akkor hasi-
tott belém a felismerés, hogy a f6bb gerincet megtartva,
mas szemszogbodl egy rendkiviil hasznalhaté ttmutatot
tudok a hozzam forduld, a spiritualitas mocsaraban
fetrengd emberek kezébe adni.

Els6 1épésként azt kell elsajatitanod, hogy hogyan
ne akard magad minduntalan elgdncsolni és ne 16dd
magad hatba.

1. Hasznald a sajét fejed, elvégre nem vagy birka!
2. Hagyd a csudaba a hibds gondolkozast — eddig sem veze-
tett eredményre! Ha nem jon be, akkor ehhez még mindig

visszatérhetsz.

3. Ne halogass és ne légy neurotikus!
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EBREDES

4. Allj ki magadért! Es légy tiirelmes 6nmagaddal!
5. Vegyenek kortil igazi baratok és 6k legyenek allandéak!

6. Legyen rendben az egészséged és a pénziigyeid!

Es most vegyiik ket sorra!

Sajdt gondolatok

Haszndld a sajdt fejed, elvégre nem vagy birka!

Olyan ember nincs, akinek ne lennének gondolatai.
Mas kérdés, hogy ezeket a gondolatokat sohasem meri
kimondani, végigvinni, mert fél attél, hogy hogyan fog
a kornyezete erre reagalni. Sok esetben kényelmesebb
megmaradni a komfortzénakon beliil, nem kinyilvani-
tani nem tetszésiinket, gondolatainkat magunkba zarni,
megtartani, mikozben az ar sodor, s mire feleszméliink
bent bégetiink a nyajban.

Mik tartoznak ide?

« Gyerekkori beidegzddések

« Onbizalomhiany

o Készen kapott gondolatok

o Kudarctdl és félelemtdl vald visszautasitas
o Lustasdg

o A szdkincs
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EBREDES

HA VALAMIBEN HISZEL, AKKOR SZALLJ ERTE SIKRA,
HARCOLJ ERTE!

Ha 0nérvényesité ember vagy, akkor nem félsz val-
lalni a hatalmat. Ne jambor és balga 1égy, hanem szelid,
de erds. Akik az idejiik zomében sziviiknek kedves
szellemi dolgokkal foglalatoskodnak, hihetetlen mérvi
belsé harmonidra tesznek szert, hihetetlen lelki békét
sugaroznak magukbol.

AZ7ZAL KERESS PENZT, AMIT EGYSZERUEN NEM BIRSZ
NEM CSINALNI. AMIT SZIVBOL SZERETSZ

VAGYON - Azt mondod, meggazdagodni azt jelenti,
hogy csal6 vagy, blindzo vagy, tisztességtelen vagy?

Lukdcs Erné negyvendt éve hiiséges feleségéhez,
husz gyermeke van, albérletbdl koltozott tanyara, ahol
valésagos munkaval gazdagodott meg, életében nincse-
nek sotét titkok, nem népszerd, és a média altal nem
tinnepelt személyiség.s

AZT MONDOD, A PENZ NEM MINDEN? MONDOD EZT
AKKOR IS, AMIKOR URES A ZSEBED?

Légy mar Gszinte magadhoz! Hagyd mar ezt a spi-
ritualis, alszent dumat! Valld be, hogy igenis szeretnél
normalis életkoriilményeket, igenis szeretnél utazni,
nyaralni, élveznéd a pénz altal nyujtott dolgokat. Igenis
itt az ideje, hogy kimondjuk: szar dolog szegénynek
lenni.
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RETEG 1.

Semmire sincs pénzed és ettél nyomorultul érzed
magad. De nem csak nyomorultul érzed magad, azisle-
szel. Id6 el6tt Osszeszdradsz és megoregszel. Ha szegény
vagy kihullnak a fogaid és ronda leszel. Beteg is leszel,
mert nem tudod magad a megfelel6 id6ben, a megfelel6
modon kuralni. Fazni fogsz, egészségtelen kajakat fogsz
enni. Hat mi ebben a vonz6? Ha nem ilyen l6ra vagysz,
most azonnal szallj le rola! De még jobb, ha ra sem iilsz!

Széval, azt akarom neked mondani, ragadd meg
a lehetdséget, valld be nyugodtan, hogy a kényelmes
életedhez pénz kell. Nem az elvakult pénzhajhdaszasrol
beszélek. Ertelmes, jézan viszonyrol irok itt. Mint oly
sok minden masban, itt is a mérték a lényeg.

Ne feledd: PENZ = KENYELEM + SZABADSAG + FUG-
GETLENSEG + ONMEGVALOSITAS

MUVELTSEG - Minél miveltebb, tanultabb vagy,
annal nagyobb a valdszintlisége, hogy kereset lesz a
tudasodra. Ez pedig pénzt hoz a konyhadra. A mu-
veltséged egyben a szabadsagod ajtaja is. A miiveltség
valtozashoz vezet téged, mindségi valtozashoz, mastéle
emberré valsz. Jobb ember leszel. Erdekesebb ember
leszel. Egytittérzobb ember leszel. Kivancsi ember leszel.
Bolcsebb. Egészségesebb.

A tudatlansag nagyon nagy arat kér. Tudatlannak
lenni rossz. Ha tudatlan maradsz, valdszintileg nem
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EBREDES

lesz sem kényelmes életed, sem fliggetlen nem leszel.
Kivételt képez, ha valamiben kiemelked® teljesitményt
nyujtasz. Mindnydjan ismeriink remek, de nem tul eszes
sportolokat, tdncosokat, zenészeket. Persze itt sem sza-
bad altalanositani. Mindenestre a tehetségiik vagyon-
hoz jutatta 6ket, ami viszont hatalmat és fliggetlenséget
adott a keziikbe. Erted mar, hogy mir6l beszélek? Ertsd
meg végre, hogy foldi testben vagy. Tudnod kell kezelni
az anyagot. Ha ez nem lenne feladatod, nem lennél itt.
Az élet és a tarsadalom nem tisztességes. Vedd tudoma-
sul. Megtagadhatod a matériat, de akkor az is megtagad
téged. Es ne feledd: a te sajat tested is matéria!

SOKKAL TOBBRE JUTSZ, HA MEGTANULSZ ENNEK A
VILAGNAK A SZABALYAI SZERINT FOCIZNI.

Az Onfegyelem ereje

Ne halogass és ne légy neurotikus! Gyakorolj 6nfegyelmet!

Bizonyara sokan vannak koztetek, akiken idénként
kitor a szorongas, egy kicsit depis lesz, netan dithroha-
mot kap. Ha azt mondod, ez normalis, ez megesik, akkor
rossz uton jarsz. Az ilyesmi kizarolag csak 6nindukcié
hatasara jon létre, melynek eredményeképp az alaphely-
zet nem javul, csak rosszabb lesz. Lehet, hogy nem fog
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RETEG 1.

tetszeni, amit most mondok, de csak az tud kiboritani,
aminek megengeded, hogy kiboritson.

A boltosotok egy flegma, undok né. Az egyik nap ész-
re sem veszed, a kovetkezd nap meg total kiakadsz rajta.
Mar ne is haragudj, de miért? A né mindig ugyanolyan.
Mi az, ami nem ugyanolyan? A te hozzdallasod. A te
gondolataid. Erted mér? Kapizsgalod, mirél dumdlok
itt?

Mindig a gondolataink, a frusztracidinkrol kialakitott
gondolataink hatarozzak meg az érzelmeinket. Azaz, ha
feliiletesen, illogikusan gondolkozol, minden szire-sz6-
rakifogszborulni. A frusztracié és az érzelmi zavar nem
azonos fogalmak. Gondolj a boltos nére! Mondd meg
nekem, hogy reagalhatsz kiilonb6z6 mdédon ugyanarra
az eseményre, ha a reakcidt az esemény hatarozza meg?
Erted mar? Ha értelmesen, logikusan gondolkozol, ak-
kor lehet, hogy egy kicsit frusztralt leszel, de nem fogsz
beporogni. Talan bosszankodsz, tiirelmetlen leszel vagy
ingeriilt. De semmiképpen sem leszel lehangolt, dithos
vagy féltékeny.

TERVEZZ GONDOSAN ES ALAPOSAN TEKINTSD AT A
HELYZETET!

Akik erre nem hajlandéak, akik tovabbra is az irraci-
ondlis gondolkodas utvesztdiben senyvednek, hatalmas
érzelmi karokat okoznak maguknak.
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